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Tata na mecie czeka z kwiatami

W sobote [27 wrzesnia — przyp.ZbT] zdobyla zloty medal
mistrzostw Swiata w duathlonie, a w calym sezonie
2008 dziewie¢ medali mistrzostw Polski w triathlonie,
duathlonie i aquathlonie. Byla bezkonkurencyjna
zarowno w kategorii mlodziezowcow, jak i seniorek.

Na swdj sukces Agnieszka Jerzyk pracowata bardzo
ciezko, ale z wielkq przyjemnosciq. Miala szczescie, ze w
Jej zyciu pojawili sie ludzie, ktorzy jej to umozliwili.
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Hubert wie, jak zrobic¢ siostrze niespodzianke. Na talerzu
wsréd stodyczy nie moze zabraknaé ,jezykéw" w czekoladzie.

Rodzice Agnieszki - Lucyna i Marek - sportu nie uprawiali, ale zadbali, by cérce od najmtodszych lat nie brakowato
fizycznej rozrywki. Juz jako pierwszoklasistka dwa razy w tygodniu trenowata w klubie plywackim Akwawit i jak teraz
przyznaje, byl to czas, kiedy mocno si¢ w sport wkrecita. Trochg zniecierpliwiona brakiem oczekiwanych wynikow, rozpoczgta
swoja przygode z lekka atletyka w leszczynskim Krokusie. Sportowy talent objawita zajmujac 6. i 7. miejsce na
mistrzostwach Polski w kategorii junioréw mtodszych. Zdecydowata si¢ jednak zmieni¢ dyscypling, tym razem na triathlon.
Mial w tym swoj udziat Stawomir Stanczak, ktory przez kilka sezonéw organizowat Leszczynski Minitriathlon.

Agnieszka byla uczennica klasy sportowej w Gimnazjum nr 1. Kiedy konczyta nauke, dyrektor szkoty Barbara Janus
zaczgta szukaé klubu, gdzie mogtaby trenowac.

Ustalita, ze najblizsze sq w Poznaniu i Kaliszu - wspomina Agnieszka Jerzyk. - Nie chciatam sie nigdzie
wyprowadzac, bo wtedy najwazniejsi byli dla mnie przyjaciele z klasy, z ktorymi w komplecie poszlismy do klasy
sportowej w I Liceum Ogolnoksztalcqcym.

Traf chcial, Ze w tym czasie entuzjasci kolarstwa gorskiego i triathlonu stworzyli klub Real 64-sto Leszno. Funkcjg
trenera powierzono Pawlowi Barszowskiemu, specjaliScie od sportéw wytrzymatosciowych, autorowi wielu ksiazek na ten
temat. Nie kusit go wtedy rychty sukces, lecz rozpoczat roztozona na wiele lat pracg nad budowaniem formy zawodnikéw. To
on przygotowat plan treningowy dla Agnieszki. Laik moze powiedzie¢, ze nie ma dla niej serca.

- Codziennie budzq sie o godzinie 5.20, aby rowerem z Rejtana pojechac¢ na ptywalnie i o godzinie 6 rozpoczaqé
pottora - lub dwugodzinny trening - thumaczy zawodniczka. - W ciqgu dnia mam jeszcze jeden lub dwa treningi: rowerowy
i biegowy. W sumie ¢wiczq 5-6 godzin dziennie. Zimq dochodzi sitownia i spinning.

W tym roku Agnieszka nie przegrata zadnych zawodow o randze mistrzostw Polski, takze tych przed igrzyskami, w
ktorych seniorki rywalizowaly na olimpijskim dystansie triathlonu. Do Pekinu pojechaly jednak dwie jej najgrozniejsze
rywalki, ktore przeszty 2-letni system kwalifikacji. Leszczynianka ma dopiero 20 lat i mimo Ze jeszcze 3 lata moze
startowa¢ w kategorii ,,mlodziezowiec", to juz pokonata starsze rywalki. Mistrzostwo $wiata w duathlonie wsrod
zawodniczek do 23 lat, ktdre zdobyta we wloskim Rimini, jest jej najwigkszym sukcesem zyciowym. Po pierwszym biegu i
jezdzie na rowerze rywalki mialy jeszcze ztudzenia, ale na drugim biegu Agnieszka siggneta po swoje rezerwy i uzyskata
znaczna przewage, pieczetujac tym swoja dominacje w §wiecie. Zrewanzowaé beda si¢ mogly za rok w Australii.

Mocny fanklub tworzy jej rodzina.

- Na mistrzostwach w Stawie Slaskiej kibicowala mi cala rodzina. Mama, tata, dziadek, babcia, kuzynowie, w sumie
pietnascie osob - méwi. - Na mecie tata zawsze czeka na mnie z kwiatami. To niezwykle mite.. Mama bardzo mocno
przezywa kazdy moj start, a najwierniejszym moim kibicem jest brat Hubert.

Hubert pasjonuje si¢ nie tylko startami siostry, ale rowniez jest zagorzatym kibicem leszczynskiej Unii. W tym
roku nie opuscit ani jednego meczu wyjazdowego, a na co dzien sprzedaje w sklepiku z zuzlowymi gadzetami Byczy
Punkt. Za namowa Agnieszki sam poczutl smak sportowej rywalizacji, startujac dwukrotnie w maratonie MTB
organizowanym przez jej klub.

- Tez chcialabym sie Sciga¢ w maratonach MTB, ale trener mi nie pozwala - zdradza mistrzyni §wiata.

- Nie mozna ryzykowac¢ kontuzji i rozbija¢ planu startow.

Jednym z elementow wptywajacych na formg jest waga ciala sportowca.

- Moja optymalna waga w tym sezonie to 68 kilogramow. Kiedy miatam o kilogram mniej, czulam, zZe jest mi zbyt
zimno na plywalni. Mam wielkq stabos¢ do stodyczy.

- przyznaje Agnieszka. -Teraz po. najwazniejszych startach moge sobie na wiele pozwoli¢. Zimq przybieram zwykle
okolo czterech kilogramow, ale przed sezonem startowym znow musze sie pilnowac.

Triathlonistki osiagaja zyciowy szczyt formy w wieku 28-32 lata. Agnieszka ma wigc wiele czasu na uzupelnienie
medalowej kolekcji. W planach zyciowych ujmuje takze swoja przyszia prace zawodowa. Studiuje zaocznie wychowanie
fizyczne na AWF we Wroctawiu. -Chcialabym zalozy¢ wojskowy mundur. Ale dziewiec¢ miesigcy musialabym spedzi¢ w szkole
oficerskiej, co rozbitoby moje treningi, a do tego nie chciatabym dopuscic.
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